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Varför?

Under de senaste åren har stavgång blivit en mycket populär motionsform. Stavarna gör att promenaden blir en ännu mer allsidig och effektiv träning.

Många använder stavar på sina vanliga promenadstråk i sin närmiljö och motionsslingor. Kanske inte så många tar ut dom i ”vildare”, lite mer krävande terräng? Vi vill med KFUM-staven motivera Er att komma lite ”längre ut i naturen” med era stavar. Så nu är det dags. Under trivsamma former i härlig Kilsbergs-miljö!
Banan?

Banan kommer mestadels att gå på stigar på Kilsbergskanten. Det blir naturupplevelse och vackra vyer. Vi lovar en kuperad promenad på ca 10 kilometer som kommer kräva att man kommer med viss förberedelse i bagaget.

Förfriskningar kommer att finnas ute på banan och efter målgång serveras dessutom alla deltagare mat.
Var och när?

Start och mål sker på skidstadion vid Ånnaboda friluftscenter, 2 mil väster om Örebro.

Gemensam start 11.00.
Tävling?
Det sker ingen tidtagning men priser kommer att lottas ut bland deltagarna. Alla kommer också få ett personligt diplom hemskickat.

Anmälan?

Vi vill ha er anmälan senast 9:e juni 2003 Avgiften är 120:-.

Anmälan sker på vår hemsida.
Mer info hittar ni här:

www.kfumorebro.org/stavgang

Välkomna

